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Une séance d’information de PROMEA assurances sociales 
 
Départ à la retraite – préparation à une nouvelle tranche de vie 
Vendredi 22 novembre 2024 
Hôtel Continental Lausanne, Place de la Gare 2, Lausanne 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
   
 

➢ 1er pilier AVS  
Comment toucher ma rente de vieillesse, comment est-elle calculée ?  

 
  Fabio Orelli 

  Chef Section Prestations AVS/AI 
  
   

➢ 2e pilier Informations sur la retraite dans le cadre de la LPP  
- Rente ou capital ? Rachat dans la caisse de pension, calcul des 

prestations de vieillesse  
 

- Situation actuelle de la prévoyance professionnelle  
 

 Patric Spahr 
 Directeur caisses de pension/ 

  Membre de la direction 
  

  
  

 
 

Dès 16h30 Apéro 
 

13h45 Accueil et présentation des intervenants Patric Spahr 
  Directeur caisses de pension/ 
                                                                                                                              Membre de la direction  

 
 

14h00 – 16h30  Deux ateliers / avec pause de 15h00 à 15h30   
 

Programme 
 


