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«Pensionierung» – Vorbereitung auf einen neuen Lebensabschnitt 
 
Dieses Jahr finden unsere beliebten «Seminare Pensionierung» wieder statt. 
 

Um den Ruhestand geniessen zu können, sollte man sich frühzeitig und gezielt darauf vorbereiten. 
Viele Entscheide von grosser Tragweite müssen getroffen werden, denn der Übertritt bringt sowohl für 
Sie als auch für Ihr familiäres Umfeld wesentliche Veränderungen mit sich.  
 
Wer kann daran teilnehmen? 
Sind Sie bei PROMEA versichert und 55 Jahre alt oder älter? Dann laden wir Sie herzlich ein, an einem 
unserer beliebten Seminar-Termine teilzunehmen: 
 
Inhalt:  ✓ 1. Säule – AHV, wie komme ich zu meiner Altersrente, wie wird sie berechnet? 

✓ 2. Säule – Berufliche Vorsorge, welche Altersleistungen kann ich erwarten, wann 
 und in welcher Form kann ich sie beziehen und wie gehe ich vor? 
✓ Erben – vererben – streiten 
✓ Finanzielle Vorbereitung auf die Pensionierung, steuerliche Aspekte, 3. Säule 
✓ Gemeinsam einzigartig alt werden – Eine knifflige Sache 

 
Wann und wo finden die Seminare statt? 
Wir konnten in der Zwischenzeit vier Daten für die deutschsprachigen Seminare organisieren. 

Datum, Ort: ◻ Montag, 21. Oktober 2024 (Olten) 

  ◻ Montag, 28. Oktober 2024 (Bern) 

  ◻ Freitag, 01. November 2024 (Luzern) 

 
Für die französische Schweiz ist der Freitag, 22. November 2024 in Lausanne vorgesehen, für die 
italienische Schweiz sind wir noch in der Terminfindung. Sobald wir weitere Informationen haben, wer-
den wir wieder informieren. Bitte melden Sie sich dennoch, wenn Interesse besteht. 
 
Was ist Ihr Unkostenbeitrag? 
Die Kurskosten belaufen sich auf CHF 295 und beinhalten nebst den interessanten Themen unserer 
Referenten auch die Verpflegung und Getränke sowie die digitale Dokumentation. Jede versicherte 
Person hat das Anrecht, seine Partnerin/ seinen Partner mitzunehmen, bei einem Rabatt von 20 % auf 
die Seminarkosten. Für die ausgedruckte Dokumentation würden Selbstkosten von CHF 35 noch da-
zugerechnet.  
Falls Ihr Unternehmen bei der PROMEA Pensionskasse oder der Pensionskasse Optik / Photo / Edel-
metall angeschlossen ist, wird von der betreffenden Pensionskasse eine Kostenbeteiligung von 
CHF 175 gewährt und auf der Rechnung entsprechend in Abzug gebracht. 
 
 
Wie läuft das Anmeldeverfahren? 
Aktuell können Sie sich via E-Mail an seminar@promea.ch bei uns melden, mit der Angabe der mögli-
chen Personenzahl. Dies hilft uns in der Planung und Organisation der Events. Im Anschluss werden 
wir Ihnen das Anmeldeformular zustellen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt.  
Bei der Anmeldung können Sie wählen, ob Sie die Unterlagen standardmässig digital beziehen oder 
ob Sie die Unterlagen in Papierform erhalten möchten. 
 
Sind alle Seminare ausgebucht, werden wir eine Warteliste führen und diese Personen bei den nächs-
ten Seminarterminen direkt anschreiben. Gibt es an einem Datum zu wenige Anmeldungen, behalten 
wir uns - nach vorheriger Rücksprache mit Ihnen - das Recht vor, zwei Seminare zusammenzulegen.  
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