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«Pensionamento» — preparazione a una nuova fase della vita

L’anno prossimo in primavera si svolgera il nostro apprezzato «seminario pensionamento».
Per potersi godere il pensionamento, bisognerebbe prepararsi tempestivamente e in maniera mirata a
questa fase della vita. Molte decisioni di grande rilevanza devono essere prese, poiché il passaggio
porta con sé cambiamenti sostanziali per Lei e anche per la Sua famiglia.

Chi puo partecipare?
E assicurato/a presso la PROMEA e ha almeno 55 anni? In questo caso La invitiamo cordialmente a
partecipare al nostro seminario:

Contenuto: v 1° pilastro — AVS, come ottengo la mia rendita di vecchiaia, come viene calcolata?
v’ 2° pilastro — previdenza professionale, quali prestazioni di vecchiaia posso aspet-
tarmi, quando e in quale forma posso riceverle e come devo procedere?

Quando e dove avra luogo il seminario?

Data, luogo: O Venerdi, 4° aprile 2025 (Bellinzona)

Qual é il Suo contributo ai costi?

| costi del seminario ammontano a CHF 175 tale cifra comprende, oltre ai temi interessanti dei nostri
relatori, anche le bevande e un aperitivo nonché la documentazione digitale. Ogni persona assicurata
ha il diritto di iscrivere il/la proprio/a partner, usufruendo di uno sconto del 20 % sui costi del semina-
rio. Per la documentazione stampata sono previsti costi aggiuntivi di CHF 35.

Se la vostra azienda ¢ affiliata alla PROMEA cassa pensione o alla cassa pensione Ottica / Foto /
Metalli preziosi , la cassa pensione in questione concedera un contributo ai costi di CHF 175, che
verra detratto di conseguenza dalla fattura.

Come avviene la procedura d’iscrizione?

E possibile registrarsi da noi tramite e-mail a seminar@promea.ch, indicando il numero di persone
interessate. Questo ci aiuta nella pianificazione e organizzazione dell’evento. In seguito Le inviamo il
formulario d’iscrizione. Le iscrizioni sono considerate secondo 'ordine di ricezione.

All'atto dell'iscrizione pud scegliere se desidera ricevere la documentazione in formato digitale o car-
taceo.

Se il seminario & al completo, allestiremmo una lista d’attesa e contatteremmo queste persone per la
data di seminario successivo.
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